Zalacznik nr 3 do Regulaminu pracy

Wykaz prac szczegolnie uciazliwych lub ézkod_liwych dla zdrowia kobiet
wystepujacych w Urzedzie Miasta i Gminy w Skalbmierzu

I. Prace zwigzane z wysilkiem fizycznym i transportem cigzaréw oraz Wwymuszong
pozycja ciala
1. Regezne podnoszenie i przenoszenie cigzaréw o masie przekraczajace;:

1) 12 kg - przy pracy statej,

2) 20 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine w czasie zmiany roboczej).

2. Reczne przenoszenie pod gorg - po pochylniach, schodach itp., ktérych maksymalny kat
nachylenia przekracza 30°, a wysoko$¢ 5 m - ciezar6w o masie przekraczajacej:

1) 8 kg - przy pracy stalej,
2) 15 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine w czasie zmiany roboczej).

3. Przewozenie cigzaréw o masie przekraczajace;:
1) 50 kg - przy przewozeniu na taczkach jednokotowych,

Wyzej podane dopuszczalne masy cigzar6w obejmuja réwniez mase urzadzenia
transportowego i dotycza przewozenia cigzar6w po powierzchni réwne;j, twarde;j i gladkiej

o pochyleniu nie przekraczajacym 2% .W przypadku przewozenia ciezar6w po powierzchni
nieréwnej, masa ci¢zarOw nie moze przekracza¢ 60% wielkosci podanych w tych punktach.
3. Dla kobiet w cigzy lub karmigcych piersig:

1. wszystkie prace, przy ktorych najwyzsze wartosci obciazenia praca fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczaja 2900 kJ
na zmiang robocza,

2. Reczne podnoszenie i przenoszenie ciezaréw o masie przekraczajacej:
- 3 kg - przy pracy stale;j,
- 5 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine w czasie zmiany roboczej).

3. Reczne przenoszenie pod gore - po pochylniach, schodach itp., ktorych
maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysoko$é 5 m - cigzaréw o masie
przekraczajace;j:

- 2 kg - przy pracy statej,
- 3,75 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine w czasie zmiany roboczej).

4. Przewozenie ci¢zar6w o masie przekraczajacej:
- 12,5 kg - przy przewozeniu na taczkach jednokolowych,

5. prace w pozycji wymuszonej,

6. prace w pozycji stojacej facznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej.
IL. Prace w mikroklimacie zimnym, goracym i Zmiennym
Dla kobiet w cigzy lub karmiacych piersia:

1) prace w warunkach, w ktérych wskaznik PMV (przewidywana ocena $rednia),
okreslany zgodnie z Polska Norma, jest wiekszy od 1,5,



2) prace w warunkach, w ktérych wskaznik PMV (przewidywana ocena $rednia),
okreslany zgodnie z Polska Norma, jest mniejszy od - 1,5,

IIIL. Prace w halasie i drganiach

Dla kobiet w ciazy:

1) prace w warunkach narazenia na hatas, ktérego:
a) poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do
przecigtnego tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu
pracy przekracza wartos¢ 65 dB,

b) szczytowy poziom dzwigku C przekracza wartosé 130 dB,

¢) maksymalny poziom dzwieku A przekracza warto$¢ 110 dB,

IV. Prace narazajace na dzialanie pél elektromagnetycznych, promieniowania
jonizujacego i nadfioletowego oraz prace przy monitorach ekranowych

1. Dla kobiet w cigzy:

1) prace przy obstudze monitoréw ekranowych - powyzej 4 godzin na dobe.

V. Prace pod ziemia, ponizej poziomu gruntu i na wysokosci

1. Dla kobiet w cigzy:
1) prace na wysokosci - poza statymi galeriami, pomostami, podestami i innymi
stalymi podwyzszeniami, posiadajacymi pelne zabezpieczenie przed upadkiem (bez
potrzeby stosowania srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem), oraz
wchodzenie i schodzenie po drabinach i klamrach,

VII. Prace w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi

Dla kobiet w ciazy lub karmiacych piersia;

1) prace stwarzajace ryzyko zakazenia: wirusem zapalenia watroby typu B, wirusem
ospy wietrznej i pétpasca, wirusem rézyczki, wirusem HIV, wirusem cytomegalii,
pateczka listeriozy, toksoplazmoza,

VIIL Prace w narazeniu na dzialanie szkodliwych substancji chemicznych
Dla kobiet w cigzy lub karmiacych piersia:

1) prace w narazeniu na dziatanie czynnikéw rakotworczych i o prawdopodobnym
dziataniu rakotworczym, okreslonych w odrebnych przepisach,

2) prace w narazeniu na dziatanie rozpuszczalnikow organicznych, jezeli ich stezenia
w Srodowisku pracy przekraczajg wartosci 1/3 najwyzszych dopuszczalnych stezef.

IX. Prace grozgce cigzkimi urazami fizyeznymi i psychicznymi

Dla kobiet w ciazy lub karmiacych piersia:

I) prace stwarzajace ryzyko ciezkiego urazu fizycznego lub psychicznego, np.
gaszenie pozaréw, usuwanie skutkow awarii,.

ZATWIERDZAM:



